
2026

P O R A D N I K
A B S O L W E N T A

EDYCJA: MŁODY LEKARZ

P O R A D N I K
A B S O L W E N T A

EDYCJA: MŁODY LEKARZ



STAŻ Podyplomowy
Poradnik został stworzony pod

wymagania 
Śląskiej Izby lekarskiej

Jeśli zamierzasz odbywać staż w innym regionie
kraju - pamiętaj, że każda izba Lekarska określa

własne wymogi formalne, które mogą się od
siebie różnić

1.Jakie dUKUMENTY MUSISZ ZŁOŻYĆ?1.Jakie dUKUMENTY MUSISZ ZŁOŻYĆ?

1.     Wniosek o staż podyplomowy
wydrukowany i własnoręcznie podpisany.
Wypełnij uważnie (bez błędów) i prześlij tylko raz !

 

2.     Wniosek o PWZ W-1
wraz z wszystkimi wymaganamy załącznikami.
Przed rozpoczęciem stażu PWZ musi zostać przyznane

 

3.     Oświadczenie o stałym zamieszkaniu
        potwierdzające zamieszkanie na terenie działania naszej izby.

 

4.     Zaświadczenie o średniej ocen z okresu studiów
średnia arytmetyczna liczona dokładnie do 2 miejsc po przecinku. (z karty
osiągnięć studenta)
Musi zawierać skalę ocen na twojej uczelni.

 



Punkty DodatkowePunkty Dodatkowe
O przydziale miejsca stażowego decyduje liczba
zdobytych punktów (średnia+publikacje/wolontariat)

 

    Publikacje Naukowe
Punktowane są artykuły opublikowane w czasopismach

znajdujących się na wykazie zgodnym z przepisami o
szkolnictwie wyższym.

 
A.

Pamiętaj, aby  punkty
zostały zaliczone, przedłóż
zaświadczenie z Głównej

Biblioteki Lekarskiej
Szczegóły znajdziesz na Stronie GBL

    Wolontariat
Punkty otrzymasz za udokumentowany wolontariat w sferze

ochrony zdrowia i promocji zdrowia.
Zangażowanie to powinno trwać conajmniej 30 dni.

 
B.

Zanim złożysz
zaświadczenie, sprawdź w

KRS czy ministrem
nadzorującym daną

fundację/organizację jest
Minister zdrowia

(informację tę znajdziesz w dziale 1,
rubryce 8 pełnego odpisu KRS).



1. W przypadku braku przyjęcia do danego szpitala,
istnieje możliwość odwołania się.

2. Staż można rozpocząć, niezależnie od LEKu.
(Przystąpienie do egzaminu nie jest warunkiem

niezbędnym do rozpoczęcia stażu)
3. Program stażu personalizowany obejmuje max 3

dziedziny.
4. Wybieramy dopiero po rozpoczęciu pracy w szpitalu w

październiku.

Organizacja Stażu i wybór
placówek

Organizacja Stażu i wybór
placówek
 



Jaki jest czas trwania staży
cząstkowych?

Jaki jest czas trwania staży
cząstkowych?



 

1. Kursy odbywające się na stażu są obowiązkowe i
wchodzą w program stażu podyplomowego.

2. Ważne ! Każdy dzień na stażu musi być w pełni
zagospodarowany. Nie może być wolnego dnia, w

którym nie było się na oddziale, na obowiązkowym
kursie ,na zwolnieniu chorobowym lub na urlopie.

Czas pracy i zwolnieniaCzas pracy i zwolnienia

Kosztem skorzystania ze
zwolnienia chorobowego (L4)

jest wydłużenie się stażu.



1.Składkę płaci się od następnego miesiąca po
uzyskaniu PWZ. Przykładowo: Izba przyznaje ci
PWZ 15 czerwca, opłatę uiszczasz od 1 lipca.

2.Chyba, że: Złoży się oświadczenie o
nieosiąganiu przychodów — wtedy płaci się
najczęściej w październiku.

3.Jeżeli absolwent posiada już pracę i dochody,
opłaty wnosi się od następnego miesiąca po
uzyskaniu PWZ.

4.Przy stażu składka wynosi 60 zł miesięcznie.
5.Po uzyskaniu pełnego PWZ składka wzrasta do

120 zł miesięcznie.

Składki członkowskie w
Izbie

Składki członkowskie w
Izbie 



1. Od 1 stycznia 2027 r. uczelnie będą wydawały
dyplomy w formie elektronicznej, jako ich

obowiązkową i podstawową postać.
2. E-Dyplomy będą miały taką samą moc prawną jak

dyplomy papierowe i umożliwią integrację z
aplikacją mObywatel.

3. Dokument elektroniczny wraz z suplementem
będzie wydawany bezpłatnie (w ciągu 30 dni od

ukończenia studiów) i znajdzie się w repozytorium
bazy POL-on.

4. Wersja papierowa dokumentów będzie
sporządzana bezpłatnie (w ciągu 30 dni od

wydania e-Dyplomu) na wniosek studenta złożony
do dnia ukończenia studiów.

Nowe Przepisy e-dyplomy
Prezydent RP podpisał nowelizację ustawy wprowadzającą

e-Dyplomy

Nowe Przepisy e-dyplomy
Prezydent RP podpisał nowelizację ustawy wprowadzającą

e-Dyplomy

Sporządzenie dyplomu w postaci

papierowej będzie możliwe tylko po

wcześniejszym wydaniu go w postaci

elektronicznej.



Masz jeszcze jakieś
pytania?

Masz jeszcze jakieś
pytania?

Zapraszamy
na

Zapraszamy
na

orazoraz

Stronę Śląskiej izby lekarskiej w sekcję
“Odpowiedzi na pytania lekarzy stażystów”

izba-lekarska.org.pl/o-
izbie/aktualnosci/odpowiedzi-na-pytania-

lekarzy-stazystow

 spotkanie W FORMIE HybrydoweJ 
“Poznaj swój staż”

10 czerwca o godz 18:00 2026 r.
W sIEDZIBIE śil (ul. Grażyńskiego 49a kATOWICE)

LUB  onliNE
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